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Le Comité de Rédaction est fier et honoré de présenter
son numéro spécial 2024 dédié a l'exploration et a la
mise en lumiére des multiples facettes de I'éthique en
Médecine Intensive - Réanimation. Nous souhaitons en
premier lieu exprimer notre gratitude a tous les auteur-rice-s
pour leur précieuse contribution a ce numéro spécial.
Un immense merci également aux relecteur-rices, ces
travailleurs de 'ombre, dont lengagement et I'expertise
ont grandement contribué a garantir la qualité et la rigueur
de chaque contribution.

Léthique est une question cruciale qui suscite un intérét
grandissant au sein de la communauté des soignant-e-s
médicaux-ales et paramédicaux-ales, ainsi que de la
société dans son ensemble. Face a I'évolution rapide de
la médecine et des technologies, telles que l'intelligence
artificielle, et aux changements dans les valeurs et les
attentes sociétales, il nous semblait impératif de faire
un état des lieux et d’interroger les principes éthiques
qui guident nos pratiques.

C’est de ce constat qu'est née I'idée de ce numéro
spécial édition 2024 de la revue Médecine Intensive
Réanimation. En rassemblant une collection de mises
au point transversales, ce numéro spécial témoigne de
'engagement de la SRLF a promouvoir une réflexion
continue sur les questions éthiques guidant la prise en
charge de nos patient-e-s en situation critique. Cette initia-
tive, nous I'espérons, permettra d’examiner et d’éclairer
les défis éthiques rencontrés par les professionnel-le's
de la santé, d’analyser les dilemmes moraux auxquels
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tou-te's sont confronté-e's et d’explorer les implications
de la législation en constante évolution. En abordant
ces questions fondamentales, ce numéro spécial vise
a promouvoir une réflexion approfondie sur I'éthique en
réanimation, afin d’améliorer les pratiques cliniques et
de garantir des soins de qualité, respectueux et éthique-
ment justes pour chaque patient-e.

Aprés un examen du réle fondamental des
réanimateur-rice's dans la prise en compte des direc-
tives anticipées du patient, mettant en lumiére les défis
éthiques et les responsabilités qui en découlent, I'histoire
des limitations et arréts thérapeutiques en réanimation
sera abordée. Une des questions centrales de ce numéro
concerne le projet de loi sur la fin de vie, actuellement
en cours d’élaboration. Les réflexions de la Commission
d’Ethique de la SRLF apporteront un éclairage précieux
sur ces évolutions réglementaires spécifiques, suivies
d’'un examen des repéres éthiques a connaitre lorsque
I'entourage d’un-e patient-e refuse une décision d’arrét
des traitements en réanimation.

La place des proches dans le processus de réanimation
sera également développée, notamment en pédiatrie,
ou les décisions sur l'intensité des traitements ont un
impact majeur sur toute la famille des patient-e-s.

Le role essentiel des infirmier-ére's dans la com-
munication des événements graves en réanimation et
les défis éthiques associés est mis en évidence, avant
d’examiner la place des réanimateur-rice's en dehors de
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I'environnement de réanimation et les enjeux éthiques
qui en découlent.

Nous sommes également fier-ére-s de présenter le
travail du groupe FEMMIR, qui s’engage a promouvoir
I'égalité femmes-hommes en réanimation. Son initia-
tive illustre la nécessité de repenser nos pratiques afin
d’'assurer I'égalité entre tous les soignant-e-s ainsi qu'une
prise en charge équitable et respectueuse de tou-te's
les patient-e's, indépendamment de leur sexe et de leur
genre suppose.

La réflexion éthique en réanimation ne pourrait étre
exhaustive sans considérer les défis environnementaux
auxquels nous sommes confronté-e-s. Adapter la pratique
de la réanimation pour concilier soins et durabilité sera
une responsabilité éthique incontournable a laquelle
nous devrons tous nous engager.

Dans ce numéro, seront également explorées les ten-
sions entre le principe d’'autonomie et I'éthique du « care »
en réanimation, offrant de nouvelles perspectives sur
cette question. Enfin, nous aborderons des sujets aussi
divers que l'importance du respect de l'intégrité éthique
dans le domaine de la recherche en réanimation, ainsi
que les défis éthiques posés par l'intelligence artificielle
dans ce domaine.

Ce numéro spécial est le fruit d’'une collaboration
passionnée entre chercheur-euse-s, praticien-ne-s et
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éthicien-ne-s, animé-e-s par un méme désir d’améliorer
constamment les pratiques de soins en Médecine Inten-
sive - Réanimation dans le respect des valeurs les plus
élevées. Nous sommes convaincu-e's que ce humero
spécial sera d’un apport précieux pour les soignant-e-s
confronté-e-s chaque jour aux questions éthiques
complexes, qu’il suscitera des débats enrichissants et
contribuera a éclairer nos pratiques dans le plus grand
respect de l'autonomie, de la dignité et du bien-étre des
patient-es.
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